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Sponsorenlauf SSW 
 

Sponsorenlaufreglement SSW 
 

Art. 1 
 

Der Sponsorenlauf des SSW dient den AthletInnen von Verband und Clubs für die Finanzierung ihrer 
persönlichen Trainingskosten. 
Vorstands- und Verbandsmitglieder haben die Möglichkeit, mit dem Sponsorenlauf einen Beitrag an 
den Verband oder den Club zu leisten und diese bei der Finanzierung ihrer Aufgaben zu unterstützen. 

Art. 2 
 

a. Kaderathleten SSW (Nordisch: Elite / Junioren / Jugend / JO; Alpin: Junioren / JO; Snowboarder: 
BASE) haben die Möglichkeit, beim Sponsorenlauf Geld zur Deckung ihrer privaten Trainingskosten 
zu erlaufen. Die Einnahmen stehen vollumfänglich den AthletInnen zu. 

b. Für alle anderen Teilnehmenden (Clubs, NLZ, Swiss Ski) wird ein Startgeld von 20.- Fr. erhoben. Die 
erlaufenen Beiträge können von AthletInnen aller Stufen für ihre persönlichen Auslagen genutzt 
werden  

Art. 3 
 

Der Sponsorenlauf wird in Form eines 12-Minutenlaufs an einem Mittwochnachmittag während des 
Trainings absolviert. Alle Teilnehmenden laufen während 12 Minuten eine möglichst grosse Distanz. 
Nachdem eine Strecke von 1500 Metern erreicht wurde, zählen jede weiteren 100 Meter, die zurück-
gelegt werden, als eine Runde.  
 
Die Berechnung des Sponsorenbetrages richtet sich nach der im Artikel 4 aufgezeichneten Formel. 
 

Art. 4 
 

Die Sponsoren verpflichten sich vor dem Lauf einen selbst bestimmten Betrag pro gelaufene Runden 
oder einen Pauschalbetrag zu bezahlen und bestätigen dies mit ihrem Eintrag ins Formular. 
 
Der Sponsorenbetrag pro gelaufene Runde à 100 m (nach dem Erreichen einer Distanz von 1500 m). 
wird mit der Anzahl Runden multipliziert.  
 
Die Runden werden auf die nächste Ganzzahl aufgerundet (1225 m: 1300 m = 13 Runden). 
 
Formel: Anzahl Runden (R) = Gesamtdistanz (D) minus 1500 m, dividiert durch 100. -> R=(D-1500)/100. 
Beispiel: Die Athletin oder der Athlet absolviert in 12 Minuten eine Distanz von 2750 Meter. Die ersten 
1500 Meter zählen nicht als Runden, erst ab dieser Distanz werden die Runden à 100 Meter gewertet.  
Die Berechnung der absolvierten Runden erfolgt folgendermassen: 2750 m – 1500 m = 1250 m, das 
entspricht aufgerundet 13 Runden  
Die Runden werden mit dem vereinbarten Betrag pro Runde (z. B.: CHF 2.-) multipliziert, also 13* 2.- = 
26.-. Der Sponsor bezahlt somit für die 13 Runden à CHF 2.- total CHF 26.-. 
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Art. 5 
 

Das ausgefüllte Formular ist vor dem Start der Rennleitung abzugeben. Diese bestätigt die gelaufene 
Distanz und die Anzahl Runden nach dem 12 Minutenlauf auf dem Anmeldeformular und gibt dieses 
dem Teilnehmenden zurück. Die Athletin oder der Athlet sammelt das Geld bei seinen Sponsoren ein. 
 

  
Leandro Stucky Martin Broder 
Chef Finanzen Präsident 
 
 

  


