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tcole Good ist wieder zu-
ruck an einem ihrer Lieb-
lingsorte. Seit letzter Wo-
che sind die Schweizer
Technikerinnen in Lewi,
dem finnischen Wintersportzentrum
und sprichwortlich im Hohen Norden
gelegen. Der Polarkreis (135 Kilometer
Entfernung) ist in Lappland naher als
die 900 Kilometer entfernt gelegene
Hauptstadt Helsinki. «Ich liebe den
Norden», sagt Good, die 26-Jahrige Sla-
lomspezialistin aus Pfafers, «vor allem
mag ich es, wenn es nicht so heiss ist.»
Zittern musste Good aber wegen
der Kalte bislang nicht. Von einem
Winterwunderland wie im vergange-
nen Jahr war bisher wenig zu sehen in
Levi. Schnee war Mangelware, «die
letzten Tage konnten wir nur auf
einem, nicht sehr anspruchsvollen
Hang trainieren, da es recht warm
ware, teilt Good aus Lappland mit. In
den nachsten Tage soll die Temperatur
aber fallen und mit ihr dann auch die
Schneeflocken.

Fixplatz im Europacup ergattert
Gerade rechtzeitig, hoffentlich, denn
Ubermorgen Samstag beginnt in Levi
die Weltcupsaison der Slalomfahrerin-
nen. Die Piste in Lappland gehort zu
Goods Lieblingen. Vor vier Jahren gab
sie hier ihr Weltcupdeb@t. In den letz-
ten beiden Jahren punktete sie auch
bei jeweils einem der beiden Rennen.
«Der obere Teil passt mir und im Steil-
hang unten haben alle zu kimpfens,
fasst Good kurz zusammen.

Um einen Startplatz musste das Mit-
ghed des Skiverbands Sarganserland-
Walensee (SSW) nicht zittern. Einer-
seits wird Good in der Weltcup-Startlis-
te auf Rang 27 in den begehrten Top 30
geflhrt, andererseits sicherte sie sich
als Zweite des letztjahrigen Slalom-
Europacups sowieso einen Startplatz.
Mehr als eine Absicherung sei das ge-
wesen, sagt Good. In den Weltcuppau-
sen holte sich die ehemalige Junioren-
wdtmemenn in den oftmals gut be-
Sicherheit
und sdwmng far gmssm Aufgaben.

Einzig, dass sie sich im letzten Ren-
nen noch den Sieg in der Disziplinen-
wertung wegschnappen liess, argert
Good. Ebenso, dass in diesem Jahr kei-
ne Europacuprennen im nahe gelege-
nen Malbun ausgetragen werden. In
Liechtensteins  Wintersportzentrum
hatte die Pfaferserin buchstablich ein
Heimrennen im letzten Winter - ein
Grossteil des Fanclubs war anwesend
und stellte auch den Hauptharst des
Publikums. In diesem Jahr ware das
nachstgelegene Rennen jenes im oster-
stunden vom Sarganserland entfernt.
Die Rennen dort sind eine Woche nach
Levi geplant, die Schneesituation sei
gesichert, teilte Ski Austria mit.

WM im Hinterkopf

Einen weiteren Schritt nach vorne ma-
chen, will Nicole Good in diesem Win-
ter Schritt fr Schritt niherte sie sich
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«Das Wichtigste ist,

dass ich keine

Nachwirkungen der

Hirnerschiitterung
spure.»

Nicole Good
Slalomspezialistin aus Pfafers

in den letzten Jahren der Weltspitze.
Mittlerweile gilt sie als sichere Punkte-
lieferantin im Schweizer Team. Zwet-
mal fuhr sie im vergangenen Winter
unter die ersten 15, in Lienz sogar erst-
mals als Neunte in die Top Ten.
«Vertrauen aufbauen und Sicher-
heit finden», lauteten Goods Ziele in
den letzten Tagen in den Trainings in
Levi. Rund 30 Schneetage haben die
Schweizer Technikerinnen in dieser
Saison schon in den Beinen. Unter an-
derem in der Skihalle in Hamburg-Wit-
tenburg und im Trainingslager in den
argentinischen Anden. Tage, die Good
gut gebrauchen kann. Nach ihrem
furchterlichen Unfall bei den Schwei-
zer Meisterschaften von Anfang April
konnte sie zwar das Fitnesstraining
mit nur wenig Verspatung beginnen.
Der rechte Fuss schmerzt aber nach
wie vor ein wenig, «Zum Glick auf den
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Skis weniger als im Alltags, sagt Good
und erginzt, «das Wichtigste ist, dass
ich keine Nachwirkungen der Him-
erschiitterung splre.»

Stimmts im Kopf bei der Pfaferse-
rin, ist sie immer fir eine Uberra-
schung gut. Auf «einen perfekten Tags
will sie hinarbeiten, «auf Tage, an
denen du sparst, dass alles moglich
ist.» So ist auch die Weltmeisterschaft
im kommenden Jahr in Saalbach (AT)
ein Ziel. «Allerdings ist die Konkurrenz
im eigenen Team schon grosss, weiss
Good. Vier Startplitze hat das Schwes-
zer Team, Michelle Gisin, Wendy Hol-
dener, Camille Rast, Mélanie Meillard
gelten aktuell als Kronfavoritinnen auf
ein WM-Ticket. Dazu ist Aline Danioth
nach ihrem vierten Kreuzbandriss ins
Team zurGckgekehrt. «ich gebe mein
Bestes», verspricht Good. Am lLiebsten
schon in Levi.



